
 

 

 

Sviluppo sostenibile a 360 gradi  

Ovunque si sente parlare dei 17 obiettivi di sviluppo sostenibile (SDGs) delle Nazioni Unite. 
Anche in Alto Adige. Dopotutto, questi 17 obiettivi riguardano niente meno che la 
"trasformazione del nostro mondo" attraverso fenomeni interconnessi come la povertà, la 
distruzione dell'ambiente e la salute, i metodi di produzione e le abitudini di consumo. A 
differenza dei vecchi obiettivi di sviluppo del millennio risalenti al 2000, i nuovi obiettivi di 
sviluppo del 2015 si focalizzano sull'intero pianeta, in particolare sui paesi industrializzati, che 
causano molti danni alla terra. Anche l'Alto Adige è coinvolto ed è qui che la Casa Maria 
Assunta vuole e deve assumersi le proprie responsabilità.  

I 17 obiettivi di sviluppo sostenibile possono essere suddivisi in quattro gruppi. La tutela 
dell'ambiente è solo una parte dell'ampio concetto di sostenibilità1:  

Bisogni primari Società più giuste Protezione dell'ambiente 
Povertà zero (obiettivo 1), 
fame zero (obiettivo 2), 
salute e benessere per tutti 
(obiettivo 3), acqua pulita e 
igiene (obiettivo 6) ed 
energia pulita e accessibile 
(obiettivo 7) 

Istruzione di qualità (obiettivo 
4), parità di genere (obiettivo 
5), lavoro dignitoso e 
crescita economica 
(obiettivo 8), riduzione delle 
disuguaglianze (obiettivo 
10), consumo e produzione 
responsabili (obiettivo 12) 

Lotta contro il cambiamento 
climatico (obiettivo 13), 
protezione dell'ambiente 
marino (obiettivo 14), 
protezione degli ecosistemi 
terrestri (obiettivo 15) 

Istituzioni e partenariati 
Industria, innovazione e infrastrutture (obiettivo 9), città e communita sostenibili (obiettivo 
11), pace, giustizia e istituzioni solide (obiettivo 16), partenariato (obiettivo 17) 

 

Nell'ambito di una ristrutturazione completa, abbiamo portato il bilancio climatico dell'edificio 
dalla classe G alla classe B, riducendo così di molto le perdite energetiche dell'edificio. 
Abbiamo sostituito il vecchio sistema di riscaldamento a gas liquido con un sistema a pellet, 
passando così dall’uso di materie fossili a quelle rinnovabili. L’approvvigionamento 
energetico è passato all'elettricità verde e l'edificio è stato dotato di una stazione di ricarica 
per le auto elettriche. Sono stati fatti anche i preparativi per installare un grande impianto a 
energia solare. Qualsiasi cosa facciamo alla Casa Maria Assunta passa attraverso la 
valutazione del suo impatto sulla sostenibilità. Il nostro concetto è orientato a 360 gradi sugli 
obiettivi di sviluppo sostenibile. Cerchiamo di garantire che noi e i nostri ospiti contribuiscano 

 
1 Si veda G.N.Toggenburg, Nachhaltigkeit: Fata Morgana oder Mutter einer neuen Gesellschaftswirklichkeit?, 
in EURAC 2022. 

https://www.eurac.edu/publication/eurac-research-inventing-science-in-a-region/nature-society/nachhaltigkeit-fata-morgana-oder-mutter-einer-neuen-gesellschaftswirklichkeit


 

a tutti gli SDG. Laddove ciò non sia possibile, cercheremo di sostenere con donazioni 
associazioni locali, che si dedicano specificamente a questi obiettivi. Questo problema si 
porrà non appena la casa avrà raggiunto il livello di redditività. La sostenibilità, quindi, è un 
processo continuo. Questo non vale solo per le decisioni sui grandi investimenti come 
l'approvvigionamento energetico, l'isolazione, i materiali da costruzione, ma soprattutto per 
le innumerevoli piccole questioni di gestione quotidiana come ad esempio: 

• Quali bicchieri comprare per gli appartamenti? Abbiamo deciso a favore di bicchieri 
fatti a mano da vecchie bottiglie di vino;  

• Con quale biancheria far dormire i nostri ospiti? Il nostro partner è diventato noca, una 
giovane azienda che offre la prima biancheria da letto con un bilancio climatico 
positivo;  

• Su quali materassi devono riposare i nostri ospiti? I materassi biologici sono stati 
prodotti al maso Sägemüller – un progetto sociale tradizionale in Val Pusteria, dove 
persone con malattie mentali vengono reintrodotte nel mercato del lavoro; 

• Quali asciugamani comprare? Sono stati scelti i prodotti dell'innovativa azienda 
Kushel, che ha sviluppato il primo asciugamano in morbido legno di faggio e cotone 
biologico coltivato soltanto con acqua piovana; 

• Con che bollitori, tostapane e caffettiere dovremmo equipaggiare la cucina? Ci sono 
gli elettrodomestici della serie Eco Conscious di Philips, realizzati in bioplastica 
proveniente da oltre il 90% di olio di scarto riciclato;  

• Con quali stoviglie dotare le cucine? Ceramiche sostenibili prodotte dal laboratorio di 
Herrnhut, un'organizzazione di servizi e assistenza per persone con disabilità; 

• Quali prodotti per la pulizia e di uso quotidiano dovremmo usare in casa? Nella nostra 
scelta ci atteniamo rigorosamente al marchio di qualità ecologica dell'UE.  

In breve, la Casa Maria Assunta è diventata un tesoro di arredi, attrezzature e altri oggetti, 
che raccontano la loro piccola storia di sostenibilità. Questo vale anche per elementi 
puramente estetici, come le due giraffe che si trovano accanto al caminetto nella sala 
seminari: non solo hanno contribuito a garantire posti di lavoro in Kenya, ma la loro 
produzione ha liberato l'oceano dall’inquinamento di quasi 200 infradito. 

Chi viene in vacanza alla Casa Maria Assunta aiuta a ridurne l'impronta ecologica. Ogni 
vacanza da noi è un contributo al rifinanziamento della sostenibilità della nostra casa. 

Naturalmente, anche i nostri ospiti possono contribuire, attraverso: 

• l’utilizzo di trasporti pubblici locali; 
• acquisti sostenibili e promozione mirata di fornitori locali (ad esempio comprando 

alimenti tramite la "Biokisterl" o negozi biologici). Maggiori informazioni sono 
disponibili nella Casa; 

• evitando un consumo d'acqua eccessivo quando si fa la doccia o si sciacqua 
qualcosa; 

• avendo cura di mantenere il consumo energetico il più basso possibile, controllando 
il riscaldamento, il tempo di permanenza in sauna e l'uso economico dell'acqua 
calda; 

• la riduzione di rifiuti durante le vacanze al minimo indispensabile, e l’utilizzo della 
compostiera biologica. 



 

La tabella seguente riassume come la Casa Maria Assunta e i suoi ospiti possono 
contribuire ai 17 SDG. Il codice colore illustra tre diversi modi in cui i vacanzieri possono 
migliorare il loro bilancio SDG. Gli elementi in verde indicano un contributo automatico agli 
SDG, ottenuto semplicemente scegliendo la Casa Maria Assunta: grazie alla struttura, alle 
attrezzature e alla filosofia della casa, l'ospite mantiene la propria impronta ecologica 
relativamente ridotta. Gli elementi in rosso mostrano come gli ospiti possano migliorare 
ulteriormente il bilancio di sostenibilità della loro vacanza, tenendo d’occhio il proprio 
consumo e il proprio comportamento energetico. Chi è ancora più ambizioso può contribuire 
a iniziative locali con una donazione (codice colore: giallo). 

 

Concetto di sostenibilità a 360 gradi della Casa Maria Assunta 
Obiettivo 

SDG 
Contributo della struttura della casa Contributo degli ospiti della casa 

Obiettivo 1: 
Porre fine a 
ogni forma di 
povertà nel 
mondo 
 

• Donazioni della casa non appena viene raggiunto il 
livello di redditività 

 

• Sono disponibili informazioni su 
possibili donazioni a iniziative locali. 

Obiettivo 2:  
Porre fine alla 
fame nel 
mondo 
 

• Donazioni della casa non appena viene raggiunto il 
livello di redditività 

• Acquisto di alimenti locali, prodotti in 
modo sostenibile (promozione 
dell'agricoltura biologica) – l’elenco 
dei produttori e coltivatori locali è 
esposto. 

Obiettivo 3: 
Assicurare 
salute e 
benessere 
 

• Attenzione alle esigenze di persone anziane e/o con 
disabilità  

• Attenzione particolare al piacere del contatto con la 
natura e alla creatività 

• Accessibilità e sostenibilità come 
elementi chiave nella scelta 
responsabile della destinazione di 
una vacanza 

Obiettivo 4: 
Fornire 
educazione di 
qualità per tutti 

• Donazioni della casa non appena viene raggiunto il 
livello di redditività 

• Sono disponibili informazioni su 
possibili donazioni a iniziative locali 

Obiettivo 5: 
Parità di 
genere 
 

• Il posto di lavoro fisso creato dalla Casa Maria Assunta 
è adatto alle famiglie e consente a una madre single di 
conciliare lavoro e vita familiare 

Obiettivo 6: 
Garantire 
acqua pulita e 
igiene 
 

• Docce al posto di vasche da bagno 
• Tecnologia per il risparmio d’acqua in tutta la casa  
• Cisterna da 15.000 litri per utilizzare l'acqua piovana  

• Usare l'acqua con parsimonia per fare 
la doccia e per sciacquare 

Obiettivo 7: 
Assicurare 
energia 
accessibile e 
pulita 
 

• Utilizzo esclusivo di elettricità verde 
• Riscaldamento con fonte di energia rinnovabile (pellet) 
• Energia solare 

• Energia rinnovabile come aspetto 
rilevante nella scelta di una 
destinazione turistica 

Obiettivo 8: 
Promuovere 
una crescita 
economica 
sostenibile e 
un lavoro 

• Creazione di un posto di lavoro che permette di 
combinare lavoro e vita familiare 

• Uso esclusivo di aziende locali per la costruzione, la 
trasformazione e la manutenzione della Casa Maria 
Assunta 

• Creazione di nuova cubatura abitabile socialmente 
vincolata ("appartamento convenzionato")  

 



 

dignitoso per 
tutti 
 
Obiettivo 9: 
Industria, 
innovazione e 
infrastrutture 
 

• L'edificio è stato completamente rinnovato in termini di 
climatizzazione e portato dalla classe climatica G alla 
classe climatica B, riducendo così in modo massiccio le 
perdite di energia durante il riscaldamento  

• Conversione e ammodernamento dell’immobile in 
armonia con la tutela dei beni storici  

• Cofinanziamento della conversione di 
un vecchio edificio energivoro in un 
edificio moderno ed efficiente dal 
punto di vista energetico 

Obiettivo 10: 
Ridurre le 
disuguaglianz
e 
 

• Piena accessibilità in tutto l'edificio come contributo a una 
maggiore inclusione nel turismo, ma anche come 
segnale per la società locale 

• Sono disponibili informazioni su 
possibili donazioni a iniziative locali. 

Obiettivo 11: 
Città e 
comunità 
sostenibili 
 

• In quanto struttura completamente priva di barriere 
architettoniche, ecologica e adeguatamente certificata, 
la casa contribuisce all'inclusività e alla sostenibilità della 
frazione di Maria Assunta, ma anche del comune del 
Renon 

• Una vacanza alla Casa Maria 
Assunta significa un rafforzamento 
delle strutture locali nel comune del 
Renon e "premia" un progetto di 
sostenibilità locale 

Obiettivo 12: 
Consumo e 
produzione 
responsabili 
 

• Mobili provenienti da vecchi stock o upcycling per evitare 
nuovi acquisti 

• Riutilizzo di vecchi materiali da costruzione, come tegole, 
vecchie porte (per tavoli) o pietre naturali 

• Richiesta certificazione per il marchio ecologico dell'UE  
• Tutti i prodotti per la pulizia e il maggior numero possibile 

di altri prodotti sono certificati con il marchio ecologico UE 

• Acquistare alimenti e prodotti 
sostenibili durante il soggiorno  

• Mantenere il consumo energetico il più 
basso possibile attraverso il controllo 
del riscaldamento, il controllo 
dell'orario della sauna e limitando il 
consumo di acqua calda. 

• Arrivare a Maria Assunta con i mezzi 
pubblici e/o utilizzare i mezzi pubblici 
in loco  

Obiettivo 13: 
Lottare contro 
il 
cambiamento 
climatico 
 

• Possibilità sia di raggiungere la casa, sia di muoversi in 
loco attraverso mezzi rispettosi del clima  

• Stazione di ricarica per auto elettriche  
• Sistema di riscaldamento sostenibile 
• Utilizzo di energia solare (in preparazione) 
• Elettrodomestici a risparmio energetico, nei limiti del 

possibile  

• Scegliendo la Casa Maria Assunta si 
evitano: l’utilizzo di energia fossile, le 
grandi strutture alberghiere dannose 
per il clima, ma anche i dissipatori di 
energia come l'aria condizionata, la 
piscina o il bagno turco. 

• Scegliendo la Casa Maria Assunta: un 
approvvigionamento energetico 
sostenibile, una stazione di ricarica 
per auto elettriche, una selezione 
sostenibile di tutti i prodotti (dalla 
biancheria alla lavatrice) e le relative 
certificazioni danno agli ospiti 
l'opportunità di lasciare un'impronta 
ecologica il più possibile ridotta. 

Obiettivo 14: 
Proteggere la 
vita sott'acqua 
 

• Donazioni della Casa non appena viene raggiunto il 
livello di redditività 

 

Obiettivo 15: 
Proteggere gli 
ecosistemi 
terrestri 
 

• La compostiera biologica consente di riciclare i rifiuti 
organici 

• Il giardino della casa è mantenuto in modo sostenibile 
per contribuire alla biodiversità 

• Uova biologiche 
• Nella sala del camino sono disponibili ampie 

informazioni sulla strategia europea per la sostenibilità 

• Riduzione dei rifiuti in vacanza al 
minimo indispensabile, utilizzo della 
compostiera biologica  

• Acquisti sostenibili e promozione 
mirata di fornitori locali (ad es. alimenti 
tramite "Biokisterl" o negozi biologici). 
Sono disponibili informazioni. 

Obiettivo 16: 
Pace, giustizia 
e istituzioni forti  
 

• Donazioni della Casa non appena viene raggiunto il 
livello di redditività 

• Sono disponibili informazioni su 
possibili donazioni a iniziative locali. 



 

Obiettivo 17: 
Partenariato 
mondiale 
 

• La Casa Maria Assunta collabora con l'Osservatorio per 
il Turismo Sostenibile dell'Alto Adige presso l'EURAC – uno 
di soli sette osservatori per il turismo sostenibile in Europa. 
L'EURAC ospita a sua volta il programma GLOMOS 
(Global Mountain Safeguard Research) delle Nazioni 
Unite e quindi anche l'unico ufficio dell'Università delle 
Nazioni Unite (UNU) in Italia. 

 
Gabriel N. Toggenburg, 13.5.2023 

Casa Maria Assunta  
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