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Sviluppo sostenibile a 360 gradi

Ovunque si sente parlare dei 17 obielffivi di sviluppo sostenibile (SDGs) delle Nazioni Unite.
Anche in Alfo Adige. Dopofutto, questi 17 obieffivi riguardano nienfe meno che la
"frasformazione del nosiro mondo" affraverso fenomeni interconnessi come la poverta, 1a
disfruzione dellambiente e la salute, | metodi di produzione e le abifudini di consumo. A
differenza del vecchi obieltivi di sviluppo del millennio risalenti al 2000, I nuovi obieffivi di
sviluppo del 2015 sifocalizzano sullinfero pianefa, in particolare sui paesi industrializzafi, che
causano molti danni alla terra. Anche 'Alflo Adige € coinvolio ed € qui che la Casa Maria
Assunta vuole e deve assumersi le proprie responsabilifa.

| 17 obieffivi di sviluppo sostenibile possono essere suddivisi in qualiro gruppl. La furela
dellambiente & solo una parte dellampio conceffo di sostenibilifa '

Bisogni primari Socield piu giuste Profezione dell'ambiente
PovertG zero (obielivo 1), | Isfruzione di qualifd (obieffivo | Lofta confro il cambiamento
fame zero (obielfivo  2), | 4), parita di genere (obieffivo | climatico  (obieffivo — 13),
salute e benessere per fuffi | 5), lavoro  dignifoso e | profezione dellambiente
(obiettivo 3), acqua pulita e | crescita economica | marino  (obiefiivo 14),
igiene  (obieffivo  6) ed | (obieffivo 8), riduzione delle | profezione degli ecosistemi
energia pulifa e accessibile | disuguaglianze  (obieltivo | ferrestri (obieffivo 15)
(obieftivo 7) 10), consumo e produzione
responsablli (obiettivo 12)

Istituzioni e partenariati
Industria, innovazione e infrastrutiure (obieftivo 9), ciltd e communita sostenibili (obieftivo
11), pace, giustizia e isfituzioni solide (obielfivo 16), partenariafo (obiettivo 17)

Nellambifo di una ristrutturazione completa, abbicmo portato il bilancio climatico dell'edificio
dalla classe G alla classe B, riducendo cosi di molfo le perdite energefiche dell'edificio.
Abbiamo sosfituifo il vecchio sistema di riscaldamento a gas liquido con un sistema a pellef,
passando cosl dall'uso di materie fossili a quelle rinnovabili. L'approvvigionamento
energefico e passafo allelelfricita verde e l'edificio € stato dofafo di una sfazione di ricarica
per le auto eleffriche. Sono stali faffi anche i preparativi per insfallare un grande impianfo a
energia solare. Qualsiasi cosa facciamo alla Casa Maria Assunta passa affraverso 1a
valutazione del suo impatto sulla sostenibilifa. 1l nostro concetfo e orientato a 360 gradi sugli
obieffivi di sviluppo sostenibile. Cerchiamo di garantire che noi e i nostri ospifi confribuiscano

1 Siveda G.N.Toggenburg, Nachhalfigkeit: Fata Morgana oder Mutter einer neuen Gesellschaftswirklichkeit?,
in EURAC 2022.



https://www.eurac.edu/publication/eurac-research-inventing-science-in-a-region/nature-society/nachhaltigkeit-fata-morgana-oder-mutter-einer-neuen-gesellschaftswirklichkeit

a tuhi gli SDG. Laddove cid non sia possibile, cercheremo di sostenere con donazioni
associazioni locali, che si dedicano specificamente a questi obiettivi. Questo problema si
porra non appena la casa avra raggiunto il livello di reddifivita. La sosfenibilifa, quindi, € un
processo conlinuo. Quesfo non vale solo per le decisioni sui grandi investimenti come
'approwigionamenfo energelico, lisolazione, i materiali da cosftruzione, ma soprattulto per
le innumerevoli piccole questioni di gestione quotidiana come ad esempio:

e Quali bicchieri comprare per gli appartamenti? Abbicmo deciso a favore di bicchieri
falli @ mano da vecchie boltiglie di vino;

e (Con quale biancheria far dormire i nostri ospifi? I nostro partner & diventato noca, una
giovane azienda che offre la prima biancheria da leffo con un bilancio climafico
posifivo;

e SU Quali materassi devono riposare i nosfri ospili? | materassi biologici sono stali
prodotti al maso Sagemuller — un progetffo sociale fradizionale in Val Pusteria, dove
persone con malaftie menfali vengono reinfrodofte nel mercato del lavoro;

e Quali asciugamani comprare? Sono stafi scelti i prodolti dellinnovativa azienda
Kushel, che ha sviluppato il primo asciugamano in morbido legno difaggio e cotlone
biologico collivato soltlanto con acqua piovana;

e (Con che ballifori, fostapane e caffefliere dovremmo equipaggiare la cucina? Ci sono
gl elefirodomestici della serie Eco Conscious di Philips, realizzati in bioplastica
proveniente da olfre i 90% di olio di scarto riciclafo;

e Con quali stoviglie dotare le cucine? Ceramiche sostenibili prodofte dal laboratorio di
Hermhutf, un'organizzazione di servizi e assisfenza per persone con disabilifo;

e Quali prodofti perla pulizia e di uso quotidiano dovremmo usare in casa? Nella nostra
scelta ci affeniamo rigorosamente al marchio di qualifd ecologica dell'UE.

In breve, la Casa Maria Assunta e diventata un fesoro di arredi, affrezzafure e aliri oggetti,
che raccontano la loro piccola storia di sosfenibilifd. Questo vale anche per elementi
puramente esfefici, come le due giraffe che si frovano accanfo al camineffo nella sala
seminar: non solo hanno conltribuito a garantire posti di lavoro in Kenya, ma la loro
produzione ha liberato l'oceano dall'inguinamento di quasi 200 infradito.

Chi viene in vacanza alla Casa Maria Assunfa aiufa a ridume limpronfa ecologica. Ogni
vacanza da noi e un confriburo al rifinanziamento della sosfenibilifa della nostra casa.

Nafuralmente, anche i nostri ospifi possono confribuire, affraverso:

e |'Ufilizzo di frasporti pubblici locali;

e Qcquisti sosfenibili e promozione mirafa di fornitori locali (ad esempio comprando
alimenti framite la "Biokisterl" o negozi biologici). Maggiori informazioni sono
disponibili nella Casa;

e cevilando un consumo d'acqua eccessivo quando si fa la doccia o si sciacqua
qualcosa;

e avendo cura di mantenere il consumo energelico il pit basso possibile, confrollando
il riscaldamento, il fempo di permanenza in sauna e 'uso economico dellacqua
calda;

e |0 riduzione di rifiuli durante le vacanze al minimo indispensabile, e I'ufilizzo della
compostiera biologica.



La fabella seguente riassume come la Casa Maria Assunia e i suoi ospifi possono
confribuire ai 17 SDG. Il codice colore illusfra fre diversi modi in cui i vacanzieri possono
migliorare il loro bilancio SDG. Gli element in verde indicano un conlfribufo automatico agli
SDG, oftenuto semplicemente scegliendo la Casa Maria Assunta: grazie alla struffura, alle
affrezzature e alla filosofia della casa, l'ospite mantiene la propria impronta ecologica
relafivamente ridoffa. Gli elementi in rosso mostrano come gli ospili possano migliorare
ulferiormente il bilancio di sosfenibilifa della loro vacanza, fenendo d'occhio il proprio
consumo e il proprio comportamento energetico. Chi e ancora pit ambizioso puod confribuire
a iniziative locali con una donazione (codice colore: ).

Concelto di sostenibilit a 360 gradi della Casa Maria Assunta

Obiettivo Conlribufo della sfruttura della casa Conlributo degli ospifi della casa
SDG
Obiettivo 1: e Donazioni della casa non appena viene raggiunfo il e
Porre fine a livello di reddifivifa
ogniforma di
poverta nel
mondo
Obielfivo 2: e Donazioni della casa non appena viene raggiunfo il @ Acquisio di alimenfi locali, prodoffi in
Porre fine alla livello di redditivira modo sosfenibile (promozione
fame nel dellagricoltura biclogica) — I'elenco
mondo dei produttori e colivatori locali &
esposfo.
Obieffivo 3: e Alfenzione alle esigenze di persone anziane e/o con e Accessibilia e
Assicurare disability e
salute e ¢ Alfenzione particolare al piacere del contatto con la
benessere nafura e alla creativiig una vacanza
Obielfivo 4: e  Donazioni della casa non appena viene raggiunto |l
Fornire livello di reddiivirs
educazione di
qualira per fuffi
Obiettivo 5: e || posfo di lavoro fisso creafo dalla Casa Maria Assunia
Parita di ¢ adatto alle famiglie e consenfe a una madre single di
genere conciliare lavoro e vita familiare
Obieffivo 6: e Docce al posto di vasche da bagno e Usare 'ocqua con parsimonia per fare
Garantire e Tecnologia per il isparmio d'acqua in futta la casa lo doccia e per sciacquare

acqua pulifa e
igiene

e Cisferna da 15.000 lifri per utilizzare I'acqua piovana

Obiefivo 7: e Utlilizzo esclusivo di eleffricita verde e aspelto
Assicurare e Riscaldamento con fonre di energia rinnovabile (peller) 0 i una
energia e Energia solare destinazione furisfica

accessibile e

pulifa

Obiettivo 8: e Creazione di un posfo di lavoro che permelte di

Promuovere combinare lavoro e vita familiare

una crescita e Uso esclusivo di aziende locali per la costruzione, la

economica frasformazione e la manutenzione della Casa Maria

sosfenibile e Assunia

un lavoro e Creazione di nuova cubatura abitabile  socialmente

vincolafa ('apparfamento convenzionaro")




dignitoso per
Ui

Obiettivo 9:
Industria,
innovazione e
infrastrutture

e | edificio e sfato complefamente rinnovafo in fermini di
climatizzazione e portato dalla classe climatica G alla
classe climatica B, riducendo cosi in modo massiccio le
perdife di energia durante il riscaldamento

e Conversione e ammodernamenio  dellimmobile  in
armonia con la fufela dei beni storici

Cofinanziamento ¢

Obiettivo 10:
Ridurre le
disuguaglianz
e

e Piena accessibilifd in futfo I'edificio come conltriburo a una
maggiore inclusione nel furismo, ma anche come
segnale per la sociela locale

Obieffivo 11: e N quanio sirufura completamente priva di- barriere jo
Citd e architeffoniche, ecologica e adeguatamente cerfificara,
comunita lo casa confribuisce allinclusivita e alla sostenibilifa della
sostenibili frazione di Maria Assunfa, ma anche del comune del e 'r
Renon sosfenibilifa locale
Obiettivo 12 e Mobili provenienti da vecchi sfock o upcycling per evitare o Acquisfare  alimenii e prodotfi
Consumo e nuovi acquisti sostenibili durante il soggiomo
produzione e Riulilizzo di vecchi materiali da cosfruzione, come fegole, fo Manfenere il consumo energelico il pit
responsabili vecchie porte (per favol) o piefre narurali basso possibile affraverso il controllo
e Richiesta certificazione per il marchio ecologico dellUE del  riscaldamento, il conirollo
e TUIi i prodotti per la pulizia e i maggior numero possibile | dellorario della souna e limitando |l
di aliri prodolti sono certificati con il marchio ecologico UE consumo di acqua calda.
o Arivare a Maria Assunia con i mezzi
pubblici e/o utilizzare | mezzi pubblici
Obieffivo 13: e Possibilifd sia di raggiungere la casa, sia di muoversiin |e

Loftare confro
i

loco affraverso mezzi rispeltosi del clima
e Stazione di ricarica per auro eleffriche

cambiamento | e Sistema di riscaldamento sostenibile
climatico e Ulilizzo di energia solare (in preparazione)
e Elelirodomestici a risparmio energefico, nei limifi del
possibile o
Obieftivo 14: e Donazioni della Casa non appena viene raggiunto |l

Profeggere la
vifa soffacqua

livello di readitivita

Obieffivo 15: e L0 compostiera biologica consente di riciclare i rifiufi o Riduzione dei rifiufi in vacanza al

Profeggere gli organici minimo indispensabile, uilizzo della

ecosistemi e | giardino della casa e manfenuro in modo sosfenibile compostiera biologica

terrestri per confribuire alla biodiversita o Acquisfi  sosfenibili e promozione
¢ Jova biologiche mirata di fornitori locali (ad es. alimenti
eNella sala del camino sono disponibili  ampie | framife "Biokisferl" o negozi biologici).

informazioni sulla strategia europea per la sostenibilita Sono disponibili informazioni,
Obieffivo 16: @ Donazioni della Casa non appena viene raggiunfo il je

Pace, giustizia
e isfifuzioni forfi

livello di readitivita




La Casa Maria Assunta collabora con I'Osservarorio per

Obieltivo 17: 'l
Partenariato il Turismo Sostenibile dellAlfo Adige presso 'EURAC — uno
mondiale di soli sefte osservartori per il furismo sostenibile in Europa.
L'EURAC ospita a sua volta il programma GLOMOS
(Global Mountain Safeguard Research) delle Nazioni
Unite e quindi anche l'unico ufficio dell'Universita delle
Nazioni Unife (UNU) in Iralia.
Gabriel N. Toggenburg, 13.5.2023
Casa Maria Assunfa
Via Maria Assunta 25, Soprabolzano sul Renon
I-39054, Allo Adige — Ifalia
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